DOMACI RAD

I. POSTAVENI OBYVATEL CHRANENEHO BYDLENI

Podminky pobytu v chranéném bydleni jsou zachyceny ve smlouvé o poskytovani sluzeb
chranéné¢ho bydleni, kterou uzavird obcanské sdruzeni Villa Vallila (dale ,,poskytovatel®)
s kazdym obyvatelem domu. Pobyt v komunitnim domé je dobrovolny, vychdzi ze
svobodného rozhodnuti obyvatele (pfipadné jeho opatrovnika) a mize byt kdykoliv ukoncen
vypovézenim smlouvy o pobytu.

Pobyt v chranéném bydleni je uren lidem se zdravotnim a socidlnim znevyhodnénim.
Chranéné bydleni svym obyvatelim poskytuje zdzemi a Zzivotni prostor, ve kterém maji
moznost zit takovym zptisobem Zivota, ktery se co nejvice blizi zivotu ostatnich vrstevnikt
Diuraz je kladen na pfiméfené zapojeni do péce o vlastni domacnost a dal$i vhodné zplisoby
sebeuplatnéni a tim i dosazeni co nejvetsi samostatnosti a nezavislosti.

Asistenti a dal$i zaméstnanci komunitniho domu pfijimaji za svlij cil jednat skazdym
obyvatelem komunitniho domu jako s dospélym, rovnopravnym a plnohodnotnym ¢lovékem.

Kazdy obyvatel komunitniho domu ma pravo na:

uplatiovani své lidské dustojnosti, obcanskych a lidskych prav nezdvisle na druhu
a stupni postizeni

podporu ve vyuzivani svych vlastnich schopnosti a dosahovani co nejvyssi
samostatnosti a nezavislosti

respekt ke svym citovym, sexualnim a dalSim potfebam
podporu v oblasti partnerskych vztahti

dostatecny prostor pro moznost volby a vlastniho rozhodovéni, v ptipad¢ potieby
1 moznost podpory v tomto rozhodovani

podporu v dosahovani (eventuelné formulovani) svych dosavadnich cilt

respekt ke svému soukromi a osobnimu teritoriu (vlastni pokoj, skiifi s osobnimi
vécmi atd.), md mozZnost kontroly nad svym teritoriem

zapojeni se do planovani sluzby, do utvafeni svého denniho a tydenniho programu
a do planovani své vlastni budoucnosti

zapojeni se do zivota obce, setkdvani se s lidmi z obce, vyuzivani obecné dostupnych
vetejnych sluzeb
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II. UBYTOVANI

cey

Obyvatelé Ziji v jednopatrovém domé s podkrovim v Cerveném Ujezdé, jehoz kapacita je
10 osob a je zajistén bezbariérovy piistup. Jeho soucasti je spolecna kuchyn, socialni zafizeni,
hala, terapeutickd dilna a soukromé pokoje. K objektu patii také zahrada a hospodaiska
staveni.

Obyvatelé jsou ubytovani v 1 — 2 lizkovych pokojich s vlastnim ¢i spoleénym socidlnim
zafizenim. K dispozici je zakladni vybaveni (postel, skiin, pfipadné dalsi dle individudlni
potieby). Pokoje si mohou obyvatelé vybavit vlastnim nabytkem a zafizenim podle svého
vkusu, niapadu a moznosti, pokud tim neomezi své spolubydlici. Do pokoji se nesmi
pfemist'ovat spolecné vybaveni (napf. nadobi, elektrospotiebice). Obyvatelé jsou ubytovani
v pokojich na zékladé¢ vlastniho vybéru, ktery vSak mize byt omezen vzhledem
k prostorovym moznostem. V takovém piipadé je hledana dalsi vyhovujici varianta.

Pokoj je povazovan za osobni teritorium obyvatele. Personal ¢i dalS§i obyvatelé
(s vyjimkou spolubydliciho) do pokoje vstupuji pouze po =zaklepani, pokud mozno
v pfitomnosti obyvatele. V pifipadé zajmu si mize obyvatel svlij pokoj nebo skiiit zamykat.
Obyvatelé maji k dispozici veskeré spolecné prostory a zahradu.

Koufeni v domé neni povoleno, koufi se pouze na misté k tomu uréeném. Obyvatelé se staraji
o Upravu a vzhled okoli komunitniho domu a dbaji o udrZeni Cistoty a potradku.

III. STRAVOVANI

Vramci stravovani je zajiSténa snidané, teply obéd, svacina a vecefe. Stravovani je
zajiStovano spolecné, piipravy stravy a kuchyiiskych praci se ti€astni jednotlivi obyvatelé pod
vedenim asistenta. Za kvalitu jidla a jeho rozdélovani odpovida asistent. V piipad¢ snidané,
svaciny a vecetfe maji obyvatelé moznost vybéru, hlavni jidlo se vaii pouze jedno.

Podévani jidel probiha v ur¢itém case, individualn€ je mozné tento ¢as posunout vzhledem
k programu jednotlivych obyvatel. Mimo pravidelnd jidla maji obyvatelé k dispozici pecivo,
maslo, dzem, c¢aj, kavu, sirup, eventudln¢ dal§i potraviny ve volné ptistupné lednicce
v kuchyni. Do velké spole¢né spiZze nemaji obyvatelé volny pfistup, potraviny z ni odnasi
po dohodg¢ s asistentem. Obyvatelé si mohou kupovat vlastni jidlo a ulozit si je na vhodném
misté po dohod¢ s asistentem. V ptipad€ potieby je mozné odhlasit jednotliva jidla nebo
stravu na cely den.

V ptipadé zajmu si mohou obyvatelé¢ nc¢kterda nebo i vSechna jidla ptipravovat i samostatné
(tykad se to téch, ktefi maji k dispozici cvicnou kuchyn). Tato moznost musi byt zahrnuta
v individualnim planu obyvatele. Céstky za jidlo, které si obyvatel pfipravuje a kupuje sam,
jsou obyvateli odepisovany a neni za n¢ vybiran zadny poplatek.

IV. DENNI PROGRAM

Denni program vytvaii pevnou strukturu dne a umoziuje obyvatelim osvojit si urcity rytmus
dne a tydne a lépe se orientovat v plynoucim Case. Pevné danymi body kazdého dne je
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budicek a cas jidel. Vecerka je individualni. V dob€ no¢niho klidu jsou obyvatelé povinni chovat
se tak, aby nerusili ostatni obyvatele.

Dodrzovani denniho programu nemtize byt vynucovano, obyvatelé mohou byt pouze vhodné
motivovani k tomu, aby si osvojili urcitou strukturu a rytmus dne. Dopoledne a ¢ast odpoledne
pracovnich dnli je vé€novéana pracovni Cinnosti (v domdcnosti, zahrad¢, dilné ¢i zaméstnani),
domacim pracim, vafenim, atd. Naproti tomu je zbytek odpoledne a vecerni Cas zieteln¢ volny a
odpocinkovy a obyvatelé o ném rozhoduji dle své viile (mohou se vénovat bud’ vlastnimu
programu, nebo se Ucastnit spole¢né ¢innosti). TotéZ plati pro vikendy. Celkové by se mél kazdy
obyvatel co nejvice podilet na planovani svého denniho programu

Priibéh dne:

7:00 - 7:30 budicek (ti, kdo chodi do prace diive - dle potfeby a spoje), osobni
hygiena a uklid pokoje je samoziejmosti

7:30 - 8:30 ptiprava snidan€ a spole¢na snidan€, podani 1€kt

9:00 - 12:00 dopoledni ¢innost (kuchyn, zahrada, zvitata, tklid v domé, dilna)
v nedéli a ptipadné v sobotu volno — aktivity pro volny cCas

12:00 - 13:00  spole¢ny obéd, podavani 1€kt dle rozpisu, myti nadobi a uklid kuchyné
14:00 - 16:30  odpoledni prace

18:00 spolecna vecete, podani 1ékti dle rozpisu a tklid kuchyné

19:00 hygiena, aktivity pro volny ¢as

21:30 zacind nocni klid (po dohod¢ je mozné protdhnout — brat ohled na ty, ktefi
chtéji spat)

V. INDIVIDUALNI PLAN

Konkrétni rozsah doprovodnych sluzeb, asistence a podpory v jednotlivych oblastech je
u klienta stanoven prostfednictvim pisemného individualniho planu. Poskytovatel se zavazuje
tento plan vypracovat do tii mésicii od zahdjeni poskytovani sluzby chranéného bydleni (do té
doby plan nahrazuji udaje ze vstupniho dotazniku). Do zpracovani planu je poskytovatel povinen
aktivné zapojit klienta. Jedenkrat do roka probihd delsi spolecné sezeni obyvatele
s klicovym asistentem. Pfi tomto sezeni je stanoven dlouhodoby cil klienta a vyplni se dalsi
doprovodné dokumenty. Zhruba jednou mesicné uskutecni klicovy asistent s obyvatelem kratsi
individudlni sezeni, na kterém se zabyvaji konkrétnimi kroky vedoucimi k dosazeni
dlouhodobého cile.

V ramci individudlniho planu je provedeno posouzeni rizik, kterd klientovi mohou hrozit pii
pobytu v chranéném bydleni i mimo n¢j. Poskytovatel se v rdmci poskytovani socialni sluzby
zavazuje k dodrzovani postupi, které v souladu s individudlnim planem povedou k minimalizaci
rizik a k predchazeni situacim, ve kterych miZze klient utrpét nebo zpiisobit Skodu. Poskytovatel
vSak nenese odpovednost v situacich, ve kterych dle individualniho planu mtize obyvatel jednat
samostatné a bézné nepotiebuje Zadnou pomoc ¢i podporu ze strany poskytovatele.
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VI. VOLNOST POHYBU

Obyvatelé maji v aredlu chranéného bydleni volnost pohybu. Tato volnost mize byt
s ohledem na bezpeci obyvatel omezena pouze v nutnych ptipadech a co nejmensi moznou
mérou. Nutnym piipadem se rozumi napi. nebezpeci Urazu, ztraty orientace atd., které by
nekterému z obyvatel hrozilo pfi samostatném pohybu mimo dim, areal zatizeni, eventuelné
mimo obec.

Moznost volného pobytu mimo areal komunitniho domu v obci & mimo obec Cerveny Ujezd
je u kazdého obyvatele posuzovana v ramci individudlniho planu tymem zaméstnanci ve
dim jsou uvedena v individualnim planu kazdého obyvatele. Poskytovatel sluzby odpovida za
zachovani téchto pravidel.

VII. POBYTY MIMO KOMUNITNI DUM

Obyvatel mtize kdykoliv prerusit pobyt v komunitnim domé¢. Preruseni pobytu del§i nez mésic
je nutno ptedem projednat s vedoucim domu. Pobyt mimo komunitni dim je tieba nahlésit
minimaln¢ den predem.

VIII. OSLOVOVANI

Kazdy obyvatel je tdzan, jak chce byt oslovovan a jeho ptani je respektovano. Rovnéz tykani
mezi asistenty a obyvateli musi vychazet ze vzajemné dohody a byt podminéno oboustrannym
souhlasem. Tam, kde nézor obyvatele Ize jen obtizné zjistit, je pouzivano dlstojné osloveni,
na které je obyvatel zvykly.

IX. NAVSTEVY

Obyvatelé se mohou na pokojich vzdjemné navstévovat v Case od 8 do 21:30 hodin. Navstévy
na dvouliizkovém pokoji musi byt podminény souhlasem druhého spolubydliciho. No¢ni
navstévy v pokojich opacného pohlavi nejsou dovoleny. Vyjimky jsou mozné se souhlasem
vedouciho domu.

Navstévy rodinnych piisluSnik, pratel apod. jsou kdykoliv vitany. Navstévu je vSak nutné
pfedem telefonicky ohlasit. Navstévy se mohou odehravat bud’ v pokoji obyvatele
(se souhlasem spolubydliciho) nebo ve spole¢nych prostorach (rovnéz s ohledem na soukromi
ostatnich obyvatel). Navstéva mize byt ubytovdna v pokoji pro hosty. Ubytovani hostl
schvaluje vedouci domu. VySe uhrady za nocleh je 100,- K¢. Navstéva se miize ucastnit i
spole¢ného jidla. Jidlo si musi v¢as objednat a poplatek za jidlo uhradit asistentovi.

X. PARTNERSKE SOUZITI

Pravo na partnerské a sexualni souziti obyvatel chranéného bydleni je respektovano.
Poskytovatel v pfipad¢ potieby zprostiedkuje obyvatellim potfebné informace o partnerském
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a sexudlnim zivoté a poskytne jim podporu pii feSeni problémul v této oblasti. Je-li to mozné,
umozni partnerské dvojici spolecné bydleni. Poskytovatel si vSak vyhrazuje pravo kazdou
takovou zadost individualné posoudit a pfipadné 1 zamitnout. Poskytovatel téz bude
v maximalni mife motivovat partnerské dvojice k uzivani antikoncepce. V rdmci chranéného
bydleni neni mozné zajistit péci o matku s ditétem. Piipadné te€hotenstvi tedy miize byt
divodem k ukonceni poskytovani sluzeb v chranéném bydleni a vypovézeni smlouvy.

XI. TELEFONY, KORESPONDENCE

Obyvatelé mohou vyuzivat spolecnou telefonni linku (tel. 317 802 106). Odchozi telefonni
hovory si obyvatelé zapisuji do seSitu a hradi ze svého kapesného. V ptipadé¢, Ze obyvatel
neumi zachdzet s telefonnim piistrojem, miize pozadat o pomoc asistenta.

Svoji korespondenci si obyvatelé vyfizuji sami nebo s pomoci asistenta pokud o tuto pomoc
maji zdjem. Bez svoleni obyvatele zaméstnanci nesmi zasahovat do piijimané nebo odesilané
korespondence. Adresa pro zasilani korespondence je:

jméno a pfijmeni obyvatele
k.d. Villa Vallila 32
Cerveny Ujezd u Votic

257 88

XII. OSOBNI VECI

Osobni majetek obyvatel nepodléhd formalni evidenci. Prani, zehleni a spravovani odévi
provadi obyvatel komunitniho domu sam za pomoci asistenta (v pfipad¢ potfeby asistent
sam). Majetek (Satstvo, obuv atd.), ktery jiz neni funk¢ni je shromazd’ovan na jednom misté
a je po domluvé s rodicem ¢i opatrovnikem urcen k likvidaci.

XIII. PRAVIDLA PRO HOSPODARENI S FINANCNIMI PROSTREDKY
OBYVATEL (KAPESNE)

Kazdy obyvatel komunitniho domu méa moZznost vyuziti asistence pii osvojovani si dovednosti
nakladani s finanénimi prostfedky a pfi rozvoji své samostatnosti. Za timto Ucelem si miize
obyvatel (pfip. jeho opatrovnik) ukladat v komunitnim domé financni Castku v hotovosti,
kterd mu pak slouZzi jako kapesné. Tato Castka je vyuzita k uhradé osobnich vydaju klienta.
Vyse ¢astky je dana dohodou s obyvatelem ¢i opatrovnikem.

Casovy interval pro vyplaceni kapesného je u kazdého obyvatel individualni. Obyvatel
vyplaceni kapesného stvrzuje svym podpisem a s danou ¢astkou sdm hospodati.

Evidence ¢erpani kapesného:

O osobnich vydajich obyvatel se vede ptehled, kazdy obyvatel md veden zvlastni seSit.
Zapisuje se kazda pfijimana a vydavanad Castka, zlstatek penéz, ktery je vzdy spolecné
s obyvatelem pfepocitan a stvrzen podpisem. Tento piehled kontroluje opatrovnik vzdy na
konci roku nebo v jeho piilce spolecné s vyuctovanim sluzeb.
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XIV. UKLID A DOMACI PRACE

Uklid svého pokoje a svych osobnich véci si provadi kazdy obyvatel sam nebo za pomoci
asistenta. Rovnéz uklid spole¢n¢ uzivanych prostor provadeji obyvatelé¢ za piipadné pomoci
asistenta. Domadci prace jako je prani, vafeni, myti nadobi, atd. provadéji obyvatelé¢ bud’
samostatn¢, nebo za pomoci asistenta dle rozpisu sluzeb.

XV. HYGIENA

Obyvatel dodrzuje zasady osobni hygieny. Obyvatelé zajiStuji svou osobni hygienu sami
nebo za pomoci asistenta. Obyvatelé se sami rozhoduji, kdy se chtéji v€novat hygiené (napf.
koupani, sprchovani). Za hygienu obyvatel je odpovédny asistent ve sluzbé, ktery musi
zajistit, aby nikdo svoji hygienu nezanedbaval. Zakladni hygienické potteby jsou nakupovany
spolecné (mydlo, toaletni papir). Ostatni hygienické potieby si nakupuje kazdy obyvatel sam
a hradi ze svého kapesného.

XVI. POUZIVANI ELEKTROSPOTREBICU

Pouzivani béznych elektronickych spotfebi¢li a naradi se fidi individualné¢ schopnostmi
jednotlivych obyvatel a je popsano v individualnich planech. Pouziti elektrospotiebicii
a naradi, u kterych hrozi Graz obyvatel (napt. kraje¢ chleba, sekyra) nebo poSkozeni pfistroje
(video, pracka, sekacka atd.) musi byt posouzeno tymem zaméstnancti a povoleno vedoucim
domu. Individudlné musi byt stanoven také zpiisob pouziti spotfebi¢e a naradi asistent
ve sluzbé tak, aby nedo$lo k trazu a poSkozeni spotiebice. Obyvatelé mohou na pokojich
pouzivat své vlastni spotfebice (napf. lampicku, raddio apod.). Umisténi vlastnich spotiebicii
na pokoji musi vzdy povolit vedouci domu.

XVII. ZDRAVOTNI PECE

Komunitni diim neposkytuje specializovanou zdravotni péci, zajiStuje vSak vysetfeni ¢i dalsi
I€¢karské zdkroky v béznych zdravotnich zafizenich (obvodni Iékai a pfisluSni specialisté,
nemocnice). Volba lékafe je respektovana. Za sledovéani zdravotniho stavu je odpovédny
asistent ve sluzbé, celkové pak vedouci domu. Vyzaduje-li to zdravotni stav, je zajiSténa
navstéva lékare, vySetieni ¢€i hospitalizace. V ptipad¢ krize je pfivolana zachranna sluzba.
Doprovod a ptepravu k Iékaii zajiStuje komunitni dim. Je-li to nutné, je pozadéana
o spolupraci také rodina. Bézné nemoci (angina, chiipka) travi obyvatelé v domdacim
oSetfovani v komunitnim domé. Pfipravu a podavani 1ékt, které jsou pfedepsany lékarem
a uschovany na zabezpeCeném misté, zajist'uji asistenti. Obyvatelé, ktefi jsou schopni uZzivat
I€ky samostatné, je mohou mit ve svém drzeni a uzivat je samostatné.

XVIII. KOURENI A PITI ALKOHOLU

Koufeni v domé je zakdzano a je povoleno vzhledem k nebezpeli pozaru a s ohledem
na ostatni obyvatele na uréeném misté. Konzumace alkoholu mize byt omezena zdravotnim
stavem (napf. soubézné uzivani 1€ki).
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XIX. SPOLUUCAST A SPOLUROZHODOVANI KLIENTU O ZIVOTE
V CHRANENEM BYDLENI

Klienti si sami fesi za spoluucasti pracovnika v socialnich sluzbéach vnitini zaleZitosti, které se
tykaji provozu domécnosti v chranéném bydleni.

XX. PODAVANI INFORMACI, STIZNOSTI A PRIPOMINKY

Kontakt s rodi¢i a opatrovniky: podavat oficialni informace rodi¢iim a opatrovnikiim jsou
opravnéni vedouci domu a feditel. Asistent miize podavat bézné informace tykajici se
kazdodenniho zivota v domé. Se zasadn¢jSimi otazkami a problémy odkazuje rodice
a opatrovniky na vedouciho a feditele.

Obyvatelé ¢i rodice a opatrovnici maji moznost uplatiiovat své stiznosti a pfipominky: Ustné
u asistenta, ktery je pravé ve sluzbé (drobné stiznosti a pfipominky) — asistent je povinen
problému pisemné informuje vedouciho domu ¢i feditele. Pisemné podand stiznost je
probrana na poradé vSech pracovnikil a za pfipadné pfitomnosti stéZovatele. O stiznosti
je vyhotoven pisemny zapis, jehoz soucasti je 1 nasledny postup feSeni stiznosti.

V pifipadé, Ze stéZovatel neni spokojen s vyfizenim své stiznosti, mad moZnost obratit se
na nezavislé organy (napi. Kancelar vefejného ochrance prav).

XXI. ODPOVEDNOST ZA SKODU

Uzivatelé odpovidaji za Skodu, kterou umyslné nebo z nedbalosti zpusobili na majetku
Komunitniho domu, jiné organizaci, majetku nebo zdravi jiného obyvatele ¢i zaméstnance
podle Obcanského zdkoniku. Za Skodu zplsobenou obyvatelem zbavenym zplsobilosti
k pravnim Ukoniim zodpovidd jeho opatrovnik vradmci rozsahu opatrovnické funkce
stanovené soudem.

Zpusobi-li Skodu zavinéné vice uzivatelii, odpovidaji za ni podle miry své ucasti.

Uzivatelé jsou povinni na zdklad€ svych moznosti a schopnosti upozornit oSetiujici personal,
nebo jiného zaméstnance obcanského sdruZzeni Villa Vallila na Skodu, kterd vznik4 nebo jiz
vznikla, aby mohly byt u¢inény kroky k odvraceni nebo zmirnéni dasledk.

Naklady na umyslné zniCeni inventaie hradi kazdy obyvatel ze svych finan¢nich prostiedki.
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XXII. OPATRENI PROTI PORUSOVANI

Jestlize obyvatel poruSuje kazenn a pofddek v komunitnim domé nebo se opakované chova
neptistojné mimo domov a odpovédnym pracovniklim se nepodafilo sjednat napravu, vysveétli
mu feditel za pfitomnosti zastupce vyboru obyvatel, jaké chovani a jednani se od né¢ho
ocekava a pouci ho o moznych nasledcich pro ptipad, ze své chovani nezmeéni.

Nedojde - li ani po tomto pohovoru k napravé, nebo jde-li o poruseni kdzné nebo poradku,
které jsou zvlast’ zavazné, ucini feditel domova po pifedchozim projednani s vyborem obyvatel
postupné tato opatieni:

a) napomenuti za pfitomnosti zastupce vyboru obyvatel
b) napomenuti za ptitomnosti vSech obyvatel na shromézdéni

c¢) ukonceni pobytu v domove

Jde-li o chovéani nebo jedndni, které mé charakter ptfestupku nebo trestného ¢inu ucini
postiZzena osoba nebo feditel oznameni prestupkové komisi MEU Votice nebo policii CR.
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